                                                                           Bami maar dan anders.

Wat heb je nodig:

250 gram mie.

400 gram kip of kalkoen filet.

Je kan ook rauwe garnalen nemen.

600 gram boontje (niet te dikke)

Wokolie.

Een pakje  Conimex Boemboe sajoer boontjes.

2 dl cocos melk.

Kook mie zoals op verpakking staat.

Laat het goed uitlekken.

Kip of kalkoen filet in blokjes snijden.

Boontjes wassen en in stukjes snijden.

Wok paan goed heet laten worden.

Scheut wok olie erin.

Wok de boontjes en kip of kalkoen  met 2 theelepels sambal .

5 minuten wokken.

Voeg dan de boemboe sajoer boontje toe 

Met de cocosmelk.

En laat dit in gesloten pan nog 5 min zachtjes doorkoken.

------------------------------------------------------------- 

Serveer dit met

Kroepeok en Atjar.

Je kan ook nog komkommer salade er bij serveren.

Wil je wat heter bami.

Voeg dan nog wat sambal toe.

Eet smakelijk.

Riet.

